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I. BENDROJI DALIS

1. Sveikatos priefra bendrojo ugdymo mokyklose reglamentuojad®isktai:

1.1.VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZUROS ORGANIZAVIMO MOKYKLOJE
TVARKOS APRASAS (PATVIRTINTA Lietuvos Respublikossikatos apsaugos
ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokstonistro 2005 m. gruodzio 30 d.
jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 (Lietuvos Respublikegikatos apsaugos ministro ir
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministroBQh. liepos 21 disakymo Nr. V-
966/V-672 redakcija, paskelbta TAR 2016-07-22, 2616-20912);

1.2.LR Sveikatos apsaugos ministro 2007 m. ragpj 1 d.jsakymas Nr. V-630 ,Bl
visuomens sveikatos prie#ros specialisto, vykd&io sveikatos prieZira mokykloje,
kvalifikaciniy reikalavim apraso patvirtinimo* (Zin., 2007, Nr. 88-3492, Zif009, Nr.
89-3816, Zin., 2011, Nr. 29-1371);

1.3.LR Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. ragpj 10 d. jsakymas Nr. V-773 Bl

Lietuvos higienos normos HN 21:2011 ,Mokykla, vykdidbendrojo ugdymo programas.

Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai* patvintia“ (Zin., 2011, Nr. 103-4858).

2. Visuomers sveikatos priedros organizavimo mokykloje tvarkos apraso Il shkys

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZUROS SPECIALISTO FUNKCIJOS, TEES IR
PAREIGOS p. 17.11jpareigoja visuomess sveikatos prie#iros specialist (toliau —VSPS)
teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos teilkd Mokykloje. Todtl kiekvienas mokykloje



sveikatos priefirg vykdantis VSPS privalo meék teikti pirmagja(bet ne
medicinirg)pagalla.VSPS neturi teis atlikti asmens sveikatos prieei priskirty licencijuot
paslaug (duoti vaistus, daryti injekcijas). Neturintatnosios kvalifikacijos bei licencijos
asmens sveikatos pri@zos paslaug teikimui, tokie veiksmai yra neteis ir neleistini.
3.LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN 21:2011 ,MOKYKLA, VYKDANTI BENDROJO
UGDYMO PROGRAMAS. BENDRIEJI SVEIKATOS SAUGOS REIKAVIMALI “llI
skyriaus p. 9 nurodyta, kad Mokyklos darbuotojali grbti tik teisés akto nustatyta tvarka
pasitikrine sveikag ir igij¢ ziniy higienos, o pedagoginiai darbuotojai ir pirmospeyalbos
teikimo klausimais bei téti sveikatos Zinj atestavimo pazyaimus. Todl pedagogai taip pat
privalo mokéti teikti pirmaja pagally.
Pirmoji pagalba — tai paprasti veiksmai, siekiantirimomis priemo#mis iSsaugoti
nukenéjusiojo Zmogaus gyvyb ir sustabdyti sveikat Zalojarius veiksnius. GrieZtai
draudziama mokiniui, susizalojus @miai sutrikus jo sveikatai, savo nu@a duoti vaistus.

4. Veiksmai, mokiniui susiZalojus artniai sutrikus jo sveikatai:

4.1.7 jvykio viety (klas;, sporto sal, koridoriy, mokyklos kiem) skubiai kvi€iamas
mokyklos visuomeés sveikatos prie#iros specialistas (toliau — VSPS) arba sysiray
patyrs traum mokinys nuvedamassveikatos kabinef

4.2.jeigu VSPS mokyklojgvykio metu nedirba, pirg)a pagalla susirgusiam ar patyrusiam
traurmg mokiniui privalo suteiktivykio vietoje arba afausiai jos esantys pedagogai;

4.3.suteikus pirmja pagalla ir, jvertinus mokinio bklg, informuojami:

4.4.nukentjusiojo mokinio &vai/glokgjai/teiseti mokinio atstovai;

4.5.mokyklos administracija (direktorius, direktorigogvaduotai ugdymui);

4.6.jei reikia, kviegiama GMP (telefonas 033 visuose tinkluose arba.112)

5. Kada skambinti bendruoju pagalbos telefonu 112:
5.1.i8kilus gesmei gyvybei, sveikatai;
5.2.jtarus, kad Zmogus bando nusizudyti;
5.3.aptikus sprogmen
5.4.smurto atveju;
5.5.késinamasi pagrobti, sugadinti ar sunaikintigurt
5.6.jvykus eismavykiui;
5.7.Zmogui skstant;
5.8.gaisro atveju.
6. Ko tikétis paskambinus 112:
6.1.operatorius paprasys apinti situacip ir atsakytij jo uzduotus klausimus;
6.2.0operatyviaijvertins Jums iskilugi gresme bei nustatys, kokios skubios pagalbos Jums
reikia;
6.3.informacij apie reikaling skubg pagalla nedelsdamas perduos atitinkamoms pagalbos
tarnyboms, kurios vyksnelaimes vieg;
6.4.esant Rktinybei, sujungs Jus pokalbiui su greitosios meisi pagalbos tarnybos
dispeeriu.
7. Kaip kviesti pagalbos tarnybas?
7.1. apibadinkite viet, kur turi vykti pagalbos tarnybos;
7.2.padiktuokite savo telefono nunjér pasakykite vargl pavard;
7.3.iSsamiai apibdinkite, kas atsitiko;



7.4.pasakykite galinp nukengjusiyjy skatiy ir amzi;
7.5.informuokite, ar nukegjusieji smoningi, ar ke¢puoja;
7.6.nenutraukite pokalbio pirmas.

8. GMP hitina kviesti Siais atvejais:
8.1. nukengjusysis nesmoningas;
8.2.sunkiai kvpuoja, dista;

8.3.jawia diskomfory, skausm ar spaudim kratingje, kuris trunka ilgiau kaip 5 min. arba
kartojasi;

8.4.labai kraujuoja;

8.5.vemia ar kosi krauju;

8.6.jawia nepraeinamtspaudim ar skausmpilve;
8.7.esant traukuliams;

8.8.skundziasi stipriu galvos skausmu arba neaiskidiaka
8.9.jtarus apsinuodijiray

8.10.jtarus galvos, kaklo ar nugaros suzeidimus;
8.11.jtarus kaul lazius.

[I. BENDRIEJI PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO PRINCIPAI

9. Apziurékite nelaimingo atsitikimo viatir jsitiking, kad jisy saugumui ir sveikatai pavojauéra,
nustatykite nukewijusiojo hikle.

10. Jei situacija pavojingaidy gyvybei, sveikatai (giivantys, krentantys objektai, gaisras,
nuodingos medZiagos, elektros sronukengjusysis agresyvus, ar galite uzsli pavojinga
liga) teikti pirmgja pagalla draudziama.

11.Imkités priemony pavojingai situacijai pakeisti (gesinkite gaigsjunkite elektros sray
naudokite apsaugos priemones ir t.t.) ir priklausiomuo situacijos kvieskite pagalb
(darbuotojus, GMP, policjj ugniagesius bendruoju pagalbos telefonu 112, GN&Ponu 033).

12.Pirmoji pagalba teikiama, apiéjus nukengjusjjj nuo galvos iki kaj, vadovaujantis
rekomendacijomis:
12.1.nepakenkite;
12.2.stelekite smore ir kvépavim;
12.3.pactkite nukengjusiajam susirasti patogiagtiino padctj;

12.4.jeigu jtariate, kad suzalotas stuburas, nejudinkite ieiskite jam judti saugokite, kad
nepersalf ar neperkaist;

12.5.nuraminkite;
12.6.teikite pagalbh nustatyy specifinyy suzalojimy atveju (sutvarstykite Zaizdagyirtinkite
lGzius ir kt.)
13. Nebloginkite nukergusiojo hiklés (pvz., netraukite jo iS sudauzyto transportojtggiate,
kad gali bti suzalotas stuburas).
14. ISneSkite nukerjusjjj iS pavojingos aplinkos, nutraukite Zalingeiksnio poveik
15. Pirmgja pagally teikite kuo skubiau. Stigrkraujavimy stabdykite, pradingaivinimg
atlikite tuojau pat, nelaimingo atsitikimetoje.
16. Jei nukentj¢s Zzmogus suzalotas keliose vietose ar keliaiais, pirmja pagally
teikti pradkite nuo to suzalojimo, kuris pavojingiausias gysifpvz.: stipraus
kraujavimo stabdymo).



17.Jei yra keletas nukefjtisiyjy, pirmiausiai pagakbteikite tiems, kun gyvybei
gresia didzZiausias pavojus.
18. Pirmgja pagalla teikite vig laika, kol atvyks greitoji medicinos pagalba (GMP).
19. Nepalikite nukerdjusiojo be priefiros.
20. Uztikrinkite GMP ir kity tarnyhy pasitikim.
21.Nukentjusiojo padties parinkimas priklauso nuo nukguosiojo smones, pagrindinio
sutrikimo, lemiadio nukengjusiojo hikle.
22.Jei nukendjusysis gmoningas:
22.1.geriausia nukegjusiojo padtis iStikus Sokui, kojas pakelkite auwkdu Sirdies lygio, d
sunkio ggos IS j; j centrirg kraujotalg bei Sird patenka daugiau kraujo;
22.2.jei jtariate koy kauly laZius, pirmiausia juogtvirtinkite, po to galnes Siek tiek
pakelkite;
22.3.geriausia nukegjusiojo padtis, pasireiSkus dusuliui, suteikti jam pusia&dimg padktj;
22.4.jei iStiko galvos trauma, bet stuburas nepazeistagkentjusiojo galwy Siek tiek
pakelkite, kad pageéty veninio kraujo nuteffimas i$ galvos ir sumat; galvosmdis.
23.Skubus nukegrjusiojo transportavimag gydymo jstaigy yra vienas svarbiausipirmosios
pagalbos veiksm
24. Transportavimas asmeniniu ar nepritaikytu trangpogalimas tik tais atvejais, jei jis
nepablogina nukegusiojo hiklés.
25. Transportuoti draudziama, jei nukéjusysis negmoningas, d patirtos traumosijistiko (ar
gali iStikti) Sokas, sutriko arba sustojockavimas, Sirdies veikla. Siais atvejais transpgaima
tik specialiuoju medicininiu transportu.

26. Visais atvejais geriausia transportuoti GMP.
[ll. PRADINIS GAIVINIMAS

27.Gyvyles grandir — veiksmai, kuriuos ik tvarka turi atlikti kiekvienas, esantis Salignenes
netekusio nukegjusiojo. Tai efektyviausiastaas iSgelbti klinikinés mirties iStiko Zzmogaus

gyvybe.
28. Gyvybés grandig sudaro:

28.1.pagalbos kvietimas;
28.2.pradinis gaivinimas;
28.3.ankstyva defibriliacija (atlieka GMP medikai);
28.4.specializuotas gaivinimas (atlieka GMP medikai).
29.Kada pradti gyvybés grandig (visada, kai randate ngsoningy Zmog;)?
29.1.pri¢je prie nukentjusiojo pajudinkite jjir garsiai paklauskite, kaip jis jalasi;
29.2.jei Zzmogus nereaguojguasy prisilietima ir klausimy, pradkite gyvybes grandis.
30. Pradinj gaivinimg practti kuo gretiau svarbu, nes klinikiis mirties metu nuiiksta organizmo

kraujotaka. Organizmo audiniams pradedkttrdeguonies. Jautriausios deguoniaskumui
yra smegen lagsteks, kurios po 5 mintiy Zava.

31.Pradinis gaivinimas atkuria gyvybisSkai svarlorgan (Sirdies ir smegan) kraujotalg ir Siy
organy lasteks ilgiau iSlieka gyvybingos.

32. Pradinis gaivinimas leidzia sulaukti specializugbagalbos ir didina tikimypatkurti gyvybines
organizmo funkcijas (kkpavimg kraujotak ir smegen veikla).

33.Pradinis gaivinimas- tai veiksmai, kurie palaiko organizmo kraujafakReikia tik Salia
esartiojo ranky, plattiy ir Ziniy.




34. Siuolaikinis pradinis gaivinimagemiasi “ABC” principu (“A” — atviro képavimo tako
uztikrinimas, “B” — kwpavimo vertinimas ir uztikrinimas, atliekant dintis jputimus, “C” —
kraujotakos (Sirdies veiklos) vertinimas ir uztikmas, atliekant Kitinés lastos paspaudimus;
35. Pagrindiniai gyvybs pozymiai yra: gmore (nustatoma nukeéusjjj kalbinant), kepavimas
(pagal kepavimo gars arba kiitinés lgstos judesius) ir kraujotaka (nustatoma tikrinardigs
veikla, ciuopiant miego arter), tockl jie turi bdati vertinami pirmiausiai nustatant
nukengjusiojo kikle.
36. Sgmore — gretiausias ABC principo taikymodainumo ir kiklés sunkumo nustatymo kriterijus.
37.Jei nukentjusysis gmoningas:
37.1.nuraminkite j;
37.2.stenkits nejudinti, nebent jums aplinka pavojinga;
37.3.nukentjugjj; apziirékite ir agtiupinékite nuo galvos iki kaj;
37.4. teikite reikiamy pagalla;
37.5. kvieskite GMP.

38. Jei nukentjusysis nesmoningas:
38.1.kvieskite GMP;

38.2.prackkite pradinio gaivinimo veiksmus, vadovaudamiesi@\Brincipu (“A” — atviro
kvépavimo tako uztikrinimas, “B” — k&pavimo vertinimas ir uztikrinimas, atliekant
dirbtiniusjpatimus, “C” — kraujotakos (Sirdies veiklos) vertimusiir uztikrinimas,
atliekant kiitinés lastos paspaudimus;
39. Kaip atverti kepavimo takus (,A"):
39.1.paguldykite nukerjusjjj ant nugaros ant kieto ir lygaus pagrindo;

39.2.kvépavimo takus atverkite pakeldami apatiandikaul ir atloSdami galy (pirStais
pakelkite smaky, kitos rankos delnu uztl ant kaktos, atloSkite galy atlo¥ galvg ir
pakele apatin Zandikaul atkelsite liezuvio Saknbei antgerkl nuo uzpakaligs rykles
sienets;

39.3. galvos atloSimas netaikomagariant kaklirts stuburo dalies trawmn Siuo atveju
patraukite apatinzandikau.

40. Kvépavimo uZztikrinimas (,B“) atliekamas darajptitimus (,burnaj burrg®):
40.1.uZspauskite nosies Snerves;
40.2.glaudziai apziokite nukegjusiojo burn, jpaskite 2 kartus;
40.3.jpatimai turi trukti po 1 sekung bati negilas, vienodi;
40.4.kiekvienojputimo metu steékite, ar kilnojasi kiitinés Iasta;
40.5.jei jpatimo metu ji nesikelia, bandykite iS5 naujo atvéstepavimo takus ir atlikite angr
jpatima;
40.6.tarpjputimy leiskite orui iSeiti IS plagiy.
41. Kraujotakos uztikrinimas (,C“) atliekamas darantitinés lastos paspaudimus.

41.1.spauskite katinkaul delno pagrindu (ugle ranky ant rankos) taip, kad jis pasispaust
4-5 cm stuburo link;

41.2. po kiekvieno paspaudimo leiskitetkinkauliui griZti j pradire packtj;
41.3.ranky neatitraukite nuo Kitinés lgstos;

41 .4.stelekite, kad rankosidy statmenai nukegjusiojo kiitinés lastai;
41.5.ranky nelenkite per alinés gnarius;

41.6.kratinés lastg spauskite 100 paspaudijrper minu¢ dazniu;

41.7.jpatimy ir paspaudim santykis (Jputimai/30 kiitinés lastos paspaudig).




V. PIRMOJI PAGALBA KRAUJUOJANT

42.Kraujavimas labai pavojingas zmogaus gyvybei, nes nukraujagals sutrikti gyvybiSkai
svarbiy orgam veikla, gali iStikti Sokas, netek daug kraujo, Zmogus gali mirti. Tad
kraujavimy reikia kuo skubiau stabdyti.

43. Kraujavimas gali bti iSorinis (kai pazeistas odos vientisumas ir kuaja iS akimi matomos
Zaizdos) ir vidinis (tai nematomas kraujavimagdines Kino dalis - kiitinés, pilvo ertmes, tarp
raumenm).

44, Ttarti viding kraujavimy reikéty esant Siems pozymiams:

44.1. nerimas;

44.2.silpnumas;

44.3.troskulys;

44.4. kredia drebulys, pila Saltas prakaitas;
44.5.zmogus iSblyksta;

44.6.kvépavimas daznas, pavirsutinis;
44.7. pulsas daznas, silpnas;

44.8. zmogus gali prarastamore, kristi.

45. Ttarus vidin kraujavimy, nukengjusiajam reilkkty suteikti patogi kino padtj, déti Sakio
kompresus, kuo gr&au organizuoti gabenign gydymojstaig.

46. Esant iSoriniam kraujavimui:

46.1. uzsimaukite pirstines arba panaudokita Bky<iui nelaidziy medziag;

46.2.nuvilkite nukengjusiajam drabuzius arba juos apkirpkite, kad pamat§te
kraujuojartia vieta;

46.3.kraujuojartia viets uzspauskite tvaégu (jeigu sterilaus tvatso néra, galima panaudoti

Svany audin (nosirg, skaret arba uzspausti rankomis, nukguosysis gali pats, savo
rankomis, uzspausti kraujuojén Zaizdy);

46.4.sutvarstykite;

46.5.jeigu kraujavimo sustabdyti nepavyko (krauju pekugiy tvariy nuimti negalima),
ant virSaus ékite spaudziangj tvarsf (pvz.: standziai susukaudinio ritirelj);

46.6.kaip pagalbin kraujavimo stabdymo priemergalima naudoti gahés paklimg arba
maksimail; sulenkiny,;

46.7.varztu stabdyti kraujavimo nerekomenduojama;

46.8.kraujuojant galvos srityje nukefaisiojo neguldykite;

46.9.kraujuojant iS nosies, nukenisjjj nuraminkite, pasodinkite, papasSykite palenkti galv
priekj, uzspauskite nosies sparnelius, ant nosies Ksutialies ir kaktos kite Satio
kompresus.

V. PIRMOJI PAGALBA NETEKUS S AMONES

47.Jei rera galvos ar stuburo traumos pozymkvépuojani, bet negmoning nukengjusjjj
paguldykitej stabilg Sonire packtj. Ji palaiko atvirus képavimo takus:
47.1.priklaupkite Salia nukeajusiojo ir iStieskite jo kojas;
47.2.aciau esatig ranky sulenkite per peties ir alkés gnarius staiais kampais;
47.3. delmy atverskite aukstyn;
47 .4 .kita ranky permeskite per ktinés lasta, prie skruosto;
47.5.sulenkite toliau nuotudy esartia koja statiu kampu per klubo ir keliogmarius;



47.6.uzckkite rankas ant tolesppeties bei klubo arba keliargariy ir vienodai paverskite ant
sSono;

47.7. virSutirés rankos dekppakiskite po apatiniu Zandu;

47 .8.virSutine koja sulenkite stéiu kampu;

47 .9.atloskite galy, taip uztikrindami atvirus kdpavimo takus;

47.10. po skruostu pakiSus delgalva turi lti stabili;

47.11.10. pakartotinai vertinkite gyvybines organizmoKaias.

48. Galvos smegentrauma. Svarbiausias galvos smegeinaumos pozymis —gmones sutrikimas.
Netekes smonés Zzmogus nesugeba reagyasiorinius dirgiklius.

49. Netekus smores gali:

49.1.uzkristi liezuvio Saknis;

49.2.iSnykti kosulio ar rijimo refleksai;

49.3.sustoti ke¥pavimas;

49.4.Zmogus gali uzspringti krauju, skrandzio turinialigizdusti.
50. Kaip atpazinti:

50.1.kraujavimas iS nosies, burnos, ausies;

50.2.gelsvo ar kraujingo sky® tekejimas iS aus;

50.3.nosies ar galvos zaizdos;

50.4.melynés aplink akis, uz aus

50.5.galvos ar veido asimetrija, deformacija;

50.6.stiprus galvos skausmai;

50.7.vietinis galvos audini patinimas;

50.8.sunkejanti gmores hiklé arba visiSkas jos netekimas;

50.9.vienos akies vyzdzio iSsidlmas;

50.10.vienos pusés rankos ir kojos silpnumas ar paralyzius.
51. Pirmoiji pagalba:

51.1.jei nukentjusysis gmoningas, nuraminkite ir suteikite jam patpgiino padt;;

51.2.kvieskite GMP;

51.3.sekite gmore, kvépavimy ir kraujotalg;

51.4.jei yra atvira Zaizda, u2#tite spaudziangjj tvarsi;

51.5.jei ymores netekimas buvo trumpalaikis, nepalikite nukprsiojo, sekite jo bkle;

51.6.jei nukentjusysis nesgmoningas, atverkite Kpavimo takus, pakeldami apatin
zandikaui, jvertinkite kwpavimg, pasirenkite prireikus daryipatimus ir kiitinés lastos
paspaudimus.

52. Stuburo traumaKaip atpazinti:
52.1.skausmas kaklo ar nugaros srityje;
52.2.i8krypimas ar iSsigaubimas nuo normalios stuburesas
52.3.patinimas pazeidimo vietoje;
52.4.kai pazeistos nugaros smegenys:
52.4.1.iSnykusi judesj kontrok galinése Zemiau pazeidimo;
52.4.2.iSnyke ar nenormais jutimai (deginimas, dilgojimas), gailiné nejudri, sunki ar
suglebusi;
52.4.3.iSnykusi Slapinimosi ir tustinimosi kontkgl
52.4.4.sunku kepuoti.




53. Pirmoji pagalba esangsonei:
53.1.nukengjusiajam neleiskite juti;
53.2. kvieskite GMP;
53.3.paprasykite Salia eséinjy IS riby padaryti volelius ir jais fiksuokite galwneutralioje
pozicijoje;
53.4.sekite pagrindines gyvybines funkcijagrtere, kvépavimg, Sirdies veild).

54.Jeigu nukerijusysis negmoningas, sustojo Kypavimas ir Sirdies veikla, prékite gaivinti.
Pagal galimybes stenk# apsaugoti stubginuo judesi. Tatiau tai neturi trukdyti gaivinimui.

VI. PIRMOJI PAGALBA ESANT TRAUKULIAMS

55. Traukuliai - tai nevalingi, nekontroliuojami, pasikartojantsgumen susitraukimai. Gali iiti
didieji (iSplite visame kine) ir mazieji.

56.Atsiranda, jei sergama epilepsija, yra galvos smegauglys, jvykus galvos traumai,
apsinuodijus jvairiomis chemidmis medziagomis. Vaikams gali atsirasti labai gipr
kargiuojant.

57.Paprastai traukuliai prasideda netekaeres ar jos netenkant. Dazniausiai traukuliai iStinka
esant epilepsijos priepuoliui.
58. Epilepsijos priepuolio pozymiai:
58.1.staigus riktedjimas;
58.2.sustingimas;
58.3.sgmores sutrikimas;
58.4.akiy 2vilgsnisj virSy arj Sors;
58.5.ritmiski raumen traukuliai;
58.6.veido panglynavimas;
58.7.kramtomieji judesiai;
58.8.nevalingas Slapinimasis;
58.9.triukSmingas k¥¢pavimas;
58.10.putos iS burnos.
59. Jei matote, kad Zmogus krenta, pasistenkite, kiathlgaugiai:
59.1.prilaikykite galg kritimo metu;
59.2. atlaisvinkite drabuzius;
59.3.pactkite kg nors po galva.
60. Pasibaigus traukuliams atverkiteckvavimo takus ir patikrinkite ldpavim.
61. Jeigu reikia darykitgpatimus ir kiiitinés lastos paspaudimus.
62. Jei nukentjusysis kepuoja, paguldykite stabilg Sonire pacdkt] ir sekite gyvybines funkcijas.
63. Kvieskite GMP.
64.Ko nereikia daryti:
41.1 .tarp dant nectkite jokiy kiety daikty;
41.2. neslopinkite traukujifizine jega;
41.3. neveZkit¢ ligonine priepuolio metu.

VII. PIRMOJI PAGALBA UZSPRINGUS



65.Zmogus uzspringsta, kai svetirks (maistas, smulkios Zaisldalys) uzkem3a kKypavimo
takus siauriausiojayjdalyje — balso klogte. Gali lati visiSkas ir dalinis.
66. Kaip atpazinti dalipuzspringim:
66.1.Zmogus iSliekagnoningas;
66.2. gali kogti ir kalbéti.
67.Kaip atpazinti visiSk uzspringima:
67.1.Zmogus negali ka#i;
67.2.rodo vigy suprantarp uzspringimo Zenkl (griebiasi uz kaklo);
67.3.negali kalleti paklaustas;
67.4.kosulys silpnas, neefektyvus;
67.5.kvépuojant atsirado Svilpesys;
67.6.kvépavimo nepakankamumas seéjek
67.7.nukentjusysis pradeda éiti;
67.8.netenka gmores.
68. Pirmoji pagalba esant daliniam uZspringimui:
68.1. stelkite uzspringugj;
68.2. nepalikite jo vieno;
68.3.jeigu nukentjusysis kosti, netrukdykite jam (kosulys yra gesi@s svetiminio
pasalinimo iS képavimo tak budas);
68.4.netrankykitg tarpumen;
68.5.netaikykite Heimlicho metodo;
68.6.uzspringimui uztrukus, kvieskite GMP.
69. Pirmoji pagalba esant visiSkam uzspringimui:
69.1.5 kartus suduokitetarpument;

69.2.jei nukentjusysis vis tiek iSlieka uZsprigg, pasinaudokite Heimlicho metodu
(atsistokite ar atsiklaupkite uzspringusiajam ugaros, apkabinkitg,jrankas ddami po
pazastimis, ékite vienos rankos kumsSpo kiitinkauliu, kita ranka apgbkite kumsj ir
staigiu trumpu judesiu (gilyn irvirSy) spustedkite 5 kartus;
69.3.5iuos veiksmus atlikigkite pakaitomis tol, kol zmogus atsprings arba ketgmores.
70. Nukentjusiajam netekusasnores, pradkite gaivinti.

VIII. PIRMOJI PAGALBA SUSIZEIDUS

71.Zaizda - tai audinij vientisumo pazeidimas, kuriamadingas skausmas, kraujavimas ir
Ziojéjimas
72.Zaizdos pavojingos, nes:
72.1.per zaizd j audinius gali patekti infekcija;
72.2.per zaizd galima nukraujuoti;
72.3.d¢l Zaizdos gali sutrikti &no dalies ar organo funkcija;
72.4.gali istikti Sokas;
72.5.suZeistasis gali mirti ar likti ngalus.
73.Zaizda tuo pavojingesn kuo ji yra atiau gyvybiSkai svarhi orgam ar kuo stambesn
kraujagyst ar nervas yra pazeisti.
74. Zaizdos gali bti jvairios (pjautirs, pkstines, Sautigs ir pan.). Bet koki Zaizd bitina atidZiai
apziréti, sustabdyti kraujavisutvarstyti.



75. Zaizdy tvarstymas — tai pirmosios pagalbaslas, naudojarjairia tvarsliaw (binta, sterilius ir
nesterilius tvar&us, pleisty, tvarstomasias skareles ir parankines priemones), uzdengiame
Zaizda.
76. Zaizdy tvarstymo tikslas:
76.1.apsaugoti zaizgnuo aplinkos uzkrato;
76.2.sustabdyti kraujavim
76.3.sumazinti skausm
76.4.sugerti iSsiskiriantkraup ar skyst.

77. Tvarstymo pagrindai:
77.1.tvarstyti pradedame nuo tvérs galo;
77.2. tvargio plotis parenkamas atsizvelgiaraizd;
77.3.tvarstoma nuo ploness kiino dalies link storesss;
77.4.tvarstis turi lygiai priglusti prie #no;
77.5.tvarstyti nestipriai, kad nespaydtraujagysly ir nerw;
77.6.negalima mazgo risti ties zaizda;
77.7.butina patikrinti ar nesutriko kraujotaka.

78. Tvarstymo ladai:
78.1.ziedinis ldas (tinka tvarstant rankkojs, kakg, kakl);
78.2.spiralinis lidas (tinka tvarstant lygiasiko dalis: pirStus, Zastkrating, pilva);

78.3.spiralinis kkgamasis su perlenkimais (toksidas tinka pailgoms nevienodo dydzio
dalims tvarstyti);

78.4.kryzminis astuoniués formos ladas (tvarstomigariai);

78.5.tvarstymas skarénis (tinka tvarsiui fiksuoti, galineijtvirtinti)

78.6.sterilios kareds gali liti naudojamos kaip tvarstis zaizdai uzdengfti.
79. Sutvarsgius zaizd, jeigu reikia, kvieskite GMP arba vezkitgydymojstaig.

IX. PIRMOJI PAGALBA NUDEGUS

80. Nudegimaskirstomi pagal juos sihkusia priezast, gyli, viety ir sunkuna.
81. Priezastis - terminis, elektrinis, cheminis, radiacveiksnys.
82.Gylis - pavirSinis, vidutinio gylio, gilusis.
83. Nudegimai gali oti:
83.1.d¢l temperaiiros poveikio (ugniegkaitusy daikty daliy, karst; sky<iy, gan ir pan.);
83.2.dél ultravioletiniy, jonizuojartiy spinduly;
83.3.elektros sro¥s;
83.4. cheminy medziag.
84. Kritiniai nudegimai:
84.1.gilis nudegimai apimantys plaStakasdg@s, veid, virSutinius képavimo takus ir
lytinius organus;
84.2.qgiluas nudegimai apimantys daugiau kaip 108ad pavirSiaus;
84.3.vidutinio gylio nudegimai apimantys daugiau kaip®&ano pavirsiaus;
84.4.nudegimai susgj su kwpavimo taky nudegimu.
85. Vidutinio sunkumo nudegimai:
85.1.gilas nudegimai apimantys nuo 2 % iki 10 %k pavirSiaus ploto;



85.2.vidutinio gylio nudegimai apimantys nuo 15% iki 30kino pavirsSiaus ploto;
85.3.pavirSiniai nudegimai, apimantys daugiau kaip 5Rio pavirSiaus ploto.
86. Lengvi nudegimai:
86.1.qgilts nudegimai apimantys maziau kaip 2 §& pavirSiaus ploto;
86.2.vidutinio gylio nudegimai, apimantys maziau kaip%?3«ino pavirSiaus ploto;
86.3.pavirSiniai nudegimai, apimantys maziau kaip 50®dkpavirsiaus ploto.
87.Pirmoji pagalba esant terminiam nudegimui:
87.1.nutraukite zalojantaukstos temper@os poveil;
87.2.vésinkite nukentjusjjj kambario temperatos vandeniu maziausiai 10-30 min.;
87.3.vésinimo metu numaukite apyrankes, ziedus ir kt. ik kurie, prasigus audiny
tinimui, gakty spausti nudegusviets;
87.4.vésindami nukergjusjjj vertinkite jo kukle ir teikite pagalh, vadovaudamiesi ABC
principu;
87.5.stelzkite ar neatsiranda Soko pozymi

87.6.nuvilkite visus karsStus, smilkstéims drabuzius, jeigu priligp— apkirpkite juos;
87.7.aptvarstykite vig nudegimo plaf sausais tvatgais (neakite tvargiy ant apdegusio
veido);
87.8.jeigu nudegusi gahé, jtverkite p;
87.9.suteikite nukerijusiajam patogi packt;;
87.10.laukdami GMP, steikite nukengjusiojo hikle.
88. Pirmoji pagalba esant cheminiam nudegimui:

88.1.skubiai nusausinkite skysta chemine medziaga payveikty arba nubraukite sausas
chemines medziagas nu@no pavirSiaus (saugokite savo rankas, uzsimaukriines
arba panaudokite kitsky<iui nelaidzi medziag);

88.2.gausiai plaukite nudegusvietg vandeniu (geriausia tekén);

88.3.apnuoginkite nudegusviets, uzdenkite steriliu tvatsu, sutvarstykite;

88.4.skubiai organizuokite nuketjtisiojo gabenim j gydymojstaig.

89. Veiksmai paveikus elektros srovei:

89.1.prisilietus priejtamp turinciy jrenginiy, prasideda savaiminis élungisSkas raumen

susitraukimas;

89.2. jei nukengjusysis laiko laid rankose, pirStai galij jtaip stipriai suspausti, kad bus

ngmanoma jo islaisvinti;

89.3. jei nukengjusysis asmuo liga jrengir}, kuriuo teka elektros sréy pirmiausia reikia

skubiai j iSlaisvinti;

89.4. reikia atsiminti, kad negalima liesti sk®/ veikiamo Zzmogaus, nenaudojarittiby

atsargumo priemoni(Tai - pavojinga gyvybei! @ina nedelsiant iSjungirengin);

89.5.jei nukengjusysis asmuo yra aukStgrengin iSjungus ir j iSlaisvinus nuo elektros

srows, jis gali nukristi, tod reikia imtis priemoni, uztikrinariy, kad nukerdjusysis

krisdamas dar labiau nesusizatot

89.6.i5jungusjrengin, kartu gali lati iSjungtas ir elektros apSvietimas, ébdeikia pasifipinti

apSvietimu is ki Saltini.

89.7.jeigu jrenginio iSjungti negalima, reikia imtis priemgnatskirti nukentjusjji nuo jo

lieciamy daliy, kuriomis teka elektros srév

90. Nutraukus elektros srés poveik:

90.1. skubiaijvertinkite gmore, kvépavimyg ir kraujotak;

90.2.palaikykite kvepavimo takus atvirus;

90.3. jeigu reikia, gaivinkite;




90.4.vésinkite nudegusiviets;
90.5.nuvilkite (apkirpkite) apdegusius drabuzius, numtkpyrankes, ziedus ir kt. daiktus,
kurie, prasidjus audiny tinimui, gakty spausti nudegusviets;
90.6.tolesni veiksmai — kaip patyrus termimudegina.
91. Teikiant pirmaja pagalla nudegus, draudziama:
91.1.plésti drabuZzius nuo nudegusios vietos, jei jie peilffokiu atveju, steri] tvarsi déti ant
ju);
91.2.pradurti fisles;
91.3.déti leda ant nudegusios vietos;
91.4.tvarstyti veido.
92. Nudegus akis reikia gausiai plauti tekmnvandeniu 15-20 mirtiy.

X. PIRMOJI PAGALBA PERKAITUS, ISTIKUS SAUL E SMUGIUI

93. Perkaitimas tai biklé, kai sutrinka kno temperatros reguliacijos mechanizmas.

94.Zmogus perkaistaétl aukstos aplinkos oro tempelieds, mazo oro srauto jéimo, kai ilgai
btina needinamoje patalpoje, daug ir sunkiai dirba arba smpja karStoje aplinkoje, kagst
dierg aktyviai juda ir mazai geria vandens.

95. Aukstos temperatos poveikis gali Biti trejopas:

95.1. Siluminiai traukuliai: (apatimi gakiniy, nugaros, pilvo traukuliai ir didelis
prakaitavimas);

95.2.Siluminis iSsekimas (galvos skausmas, silpnumasigalys, pykinimas, spazmai,
euforija, nerimas ar apatija, mieguistumas, odgSkamas, Salta ir dgna oda);

95.3.Siluminis snuigis (galvos skausmas, svaigimas silpnumas, svagudykinimas, gali
buti vémimas, paraudusi sausa ir karSta oda, nékesysis nebeprakaituoja, daznas ir
stiprus pulsas, auksteskaip 40 ° temperata, trinka gmorg).

96. Pirmoji pagalba esant Siluminiam iSsekimui:
96.1.nuneskite nukerjusjjj j vésia viets;
96.2.atpalaiduokite arba nuvilkite drabuZzius, nuaukgtus;
96.3.suvilgykite King vésiu vandeniu, &dinkite;
96.4.duokite gerti pasdyto vandens;
96.5.pakelkite kojas auk$au Sirdies lygio;
96.6.kvieskite GMP, stekkite nukengjusjjj.
97. Pirmoji pagalba esant Siluminiam 8giui:
97.1.nuneskite nukerjusjjj j vésia viets;
97.2.skubiai kvieskite GMP;
97.3.atlaisvinkite arba nuvilkite drabuzius;
97.4.esant galimybei, suvyniokiteSaly, dregng paklod:, aktyviai vedinkite;
97.5.masazuokite gahes ir od;
97.6.pakelkite kojas auk$&au Sirdies lygio;
97.7.jeigu moningas, duokiteztai iSgerti bent stiklin vandens.
98. Sauks snigis -tai galvos smegenpazeidimas @ tiesioginio sauls spinduly poveikio galvai.
Sauks spinduliams tiesiogiai krintant ant nepridengtgavos, dirginami galvos smegen

dangalai, pakyla galvos smegelemperaira, todl sutrinka smeganfunkcija. Zmogus net gali
mirti nuo smegei paburkimo.



99. Kaip atpazinti:

99.1.galvos skausmas;

99.2.spengimas ausyse;

99.3.mirgéjimas akyse,;

99.4.padazijes kwepavimas ir pulsas;

99.5. pykinimas ar ¥mimas;

99.6.apatija;

99.7.iSbalusi oda;

99.8.pila Saltas prakaitas;

99.9.bendras silpnumas;

99.10.auksta kno temperaira;

99.11. gmores pritemimas ir net netekimas.
100.Pirmoji pagalba jei nukegusysis amoningas:

100.1.nuveskitg paws;;

100.2.paguldykite arba pasodinkite;

100.3.atlaisvinkite drabuzius;

100.4.veidy apipurkskite ¥siu vandeniu;

100.5.ant galvos uzékite Saly kompres;

100.6.duokite atsigerti vandens.
101.Pirmoji pagalba jei nukegusysis nesmoningas:

101.1. guldykitej stabilg Sonire padkt;;

101.2.védinkite;

101.3.kuo skubiau organizuokite gabeniingydymojstaig.

XI. PIRMOJI PAGALBA NUSALUS

102.NusSalimai priklauso nuo aplinkos tempefiabs, dégmeés, W&jo stiprumo, laiko, kurZmogus
praleidzia toje aplinkoje.
103.Lokalus Satio sukelti pazeidimai skirstonji
103.1.nuozvarly (galima pazinti iS pazeistoje vietoje eSas patinusios, raudonos, jautrios
ir nieztincios odos);
103.2."apkasy pedq” ( jai budinga tai, kad pazeistpédy dalys lina Saltos ir beskausis
kartais sustingusios, gali atsirasti deginantisuskaas, ¥liau oda iSblykSta, ant jos
atsiranda melsydémiy, gali atsirasti psliy);
103.3.nusalimy (bet kurios kno dalies jautrumo netekyn staigy pabaling, véliau
paraudina, pisliy atsiradima, tinima, pazeisj viety nejautrung skausmui)
104.Pirmoji pagalba nuzvarbus:
104.1.palaikykite pazeigtviety prie savo kno kelias minutes, kad apsit
104.2.Sildykite paZeist kino da] stipriai spausdami rankomis arba glausdami prie sa
kano;
104.3.netrinkite ir nemasazuokite, o spaudykite, maiggkit
105.Pirmoji pagalba nusalusgas:
105.1.nuvilkite spaudziakius drabuZzius, nuaukite batus, nuimkite papuosSdles kitus
spaudziatius dalykus;
105.2.Sildykite pazeistasino dalis rankomis;
105.3.jei yra galimyle pervilkite sausais laisvais drabuZiais, apkloEiteis apklotais;
105.4.kuo gretiau organizuokite gabenn gydymojstaig.
106.Pirmoji pagalba nusalus:



106.1.Sildykite pazeistasino dalis rankomis;

106.2.ant veido ausir nosies uzékite rankas paties nukefisiojo;

106.3.jei nuSalo rankos, atsekite megztinnukengjusiojo rankas priglauskite prieiko, po
to uzsekite, kad neprargdtino Silumos;

106.4.atlaisvinkite arba nuvilkite verzigmus drabuzius;

106.5.apklokite, masazuokite, mankstinkite;

106.6.galite pamerkti nuSaluskitno daj j 38-40 laipsni vandei,

106.7.pakelkite pazeistasiko dalis, kad suma#g; tinimas;

106.8.organizuokite nukegjusiojo gabenim j gydymoijstaig.

XIl. PIRMOJI PAGALBA ISTIKUS SOKUI

107.Sokas gyvybei pavojinga iiklé, atsirandanti, sutrikus kraujotakai.
108.Sokas gali bti:
108.1. sukeltas Sirdies lig
108.2. d¢l nepakankamo kraujaitio;
108.3. sukeltas infekcijos;
108.4. anafilaksinis (dl alergires reakcijos);
108.5. sukeltas neny sistemos pazeidimo.
109.Dazniausia Soko priezastis — didelis kraujo netekindei netenkama daugiau kaip 1,2 | (tai
daugiau nei vienas penktadalis), iStinka Sokas.
110.Kitos Soko priezastys:
110.1.sunki infekcija;
110.2. tam tikny hormony traikumas;
110.3. mazas gliuko&s kiekis kraujyje (hipoglikemija);
110.4. susSalimas;
110.5.sunki alergig reakcija,
110.6.vaisty perdozavimas,
110.7.nugaros smege@rpazeidimas.
111.Kaip atpazinti:
111.1.pradzZioje - greitas pulsas, pilkSva, Salta oda&katavimas;
111.2.Sokui pasungus - melsvai pilka oda, silpnumas ir galvos sva@s, pykinimas, gali
bati ir vémimas, troSkulys, daznas ir pavirSinissgavimas, dilinis silpnas pulsas;
111.3.sumazjus smegen apmipinimui deguonimi, pasireiSkia - neramumas ir agrasas,
Ziovulys ir Ziogiojimas (“oro gaudymas”),ggnores netekimas, galiausiai iSnyksta Sirdies
veikla.
112.Pirmoji pagalba istikus Sokui:
112.1.butina Salinti galina Soko priezast(pvz., stabdykite kraujavigy;
112.2.paguldykite nukerjusjjj ant antklods;
112.3.nuraminkite;
112.4.jei nukengjusysis nepatyr traumos, pakelkite ir palaikykite jo kojas, kadgpgty
gyvybei svarhbi organy apfipinimas krauju;
112.5.jei jtariate tizima, jtvirtinkite;
112.6.apklokite nukergjusiojo kiing ir kojas;
112.7 kvieskite GMP;
112.8.jei nukengjusysis vemia, ar jam teka s&) pasukite galy; Sor;
112.9.sekite pagrindines gyvybines funkcijagrtere, kvépavimg, Sirdies veild).
113. Anafilaksinis Sokastai sunki alergié reakcija, sutrikdanti viso organizmo vejkl
114.Priezastiniai veiksniai:
114.1. tam tikros medziagos kontaktas su oda, ar patekwigavimo takus;
114.2. specifinio vaisto injekcija;
114.3. vabzdziglkandimas;
114.4. maistas (Zews rieSutai, citrusiniai, Sokoladas).




115. Anafilaksinio Soko pozymiai (pagal sistemas):
115.1.kraujosmdzio kritimas, greitas Sirdies plakimas (Sirdiekraiujagysh; sistema);
115.2.ryskus dusulys (kkpavimo sistema);
115.3.bérimas, veido, voi, lieZuvio patinimas (oda, gleiwn);
115.4.pilvo skausmai, viduriavimasgmimas (virskinimo sistema);
115.5.nerimas
116.Pirmieji pozymiai gali atsirasti po kelsekunday ar minwiy, bet gali ir po 2 valand
117.Pirmoji pagalba iStikus anafilaksiniam Sokui:
117.1.kvieskite GMP;
117.2.paklauskite ar nukegjusysis turi reikiamus vaistus, jei turi, gkde jais pasinaudoti;
117.3.jei zmogus smoningas, suteikite jam patagpactt], jeigu dista — pasodinkite, jei
jawia silpnuny, svaigsta galva — paguldykite ir pakelkite kojas;
117.4. nuraminkite;
117.5.atpazirg Soky teikite pagalb.

XlIl. PIRMOJI PAGALBA L UZUS KAULAMS

118.Kaulo lzzis— kaulo vientisumo suardymas.
119.Kaip atpazinti:
119.1.Iuzio vietoje gali lati patinimas, kraujosruvos;
119.2.galinés deformacija;
119.3.skausmas, gahés judrumas n@rastoje vietoje;
119.4.galin¢ gali bati sutrumpgjusi ar ngprastai pakreipta, persukta, sulenkta;
119.5.Iazio vietoje jadiamas ar girdimas tragkmas;
119.6.sutrikusi paZzeistos gahés funkcija;
119.7.del kai kuriy luziy (Slaunikaulio, dubens kay)l gali iStikti Sokas.
120.Pirmoji pagalba:
120.1.persgkite nukengjusjji, kad nejudini pazeistos &no dalies;
120.2. prilaikykite suzalof vieta savo rankomis;
120.3.jtvirtinkite pazeisi vietg taip, kad gnariai auksiau ir Zemiau pazeidimo vietos
nejuckty;
120.4.naudokite turimas priemones - standzius, kietusiaurusijtvarus (lenteles, suriStas
medziy Sakeles, kartay standZiai susuktus laikrass ir Zurnalus);
120.5.jtvang pritvirtinkite prie suzeistosino dalies tvar8u ar skarele;
120.6.pazeisj galing pritvirtinkite prie Salia esafios sveikos &no dalies ar gaheés;
120.7.kvieskite GMP, kad nugabeni gydymojstaig;
120.8.jtariant Soly, pakelkite sveilja koja, suzeistosios gahés nejudinkite.

XIV. PIRMOJI PAGALBA ] KUNA ISMIGUS AR PATEKUS SVETIMK UNIUI

121.Pirmoji pagalba esantkiing jsmigusiems daiktams:
121.1.jei iS Zaizdos kySo koks nors svetiamks — jokiu lidu nebandykite jo traukti, nes gali
prasictti ar sustipéti vidinis kraujavimas;
121.2.jeigu nukengjusysis gmoningas leiskite jamibi tokioje padtyje, kuri jam yra
patogiausia;
121.3.stenkits islaikyti stabily nukengjusiojo padt;;
121.4.nukengjusjjj nuraminkite;
121.5.svetimkinj uzdenkite tva&u, aplink ctkite tvargiy arba Svaraus audinio ridilius,
kurie uzdengt visa svetimkinj, Svelniai nespaudziant sutvarstykite;
121.6.skubiai kvieskite GMP arba organizuokite nukmiojo gabenimj gydymojstaig.
122.Pirmoji pagalba svetintiiui patekug akis:



122.1.patekusj aki chemirtms medziagoms, plaukite B0—40 mindiy Saltu arba drungnu
tekartiu vandeniu;

122.2.vandeniu iSplovus akis, Slapiais tamponais kra@p$uvalykite odos vietas, ant kyri
pateko nuodingas skystis;

122.3.t3 paf reikia darykite ir nudegus akis;

122.4.patekus dulkms, taip pat plaukite vandeniu, nukguasiajam patarkite daznai mirks
nes mirksint dulks pasisalina;

122.5.j aki patekus svetinikniui, persgkite nukengjusjjj, kad netring akies;

122.6.dviem pirStais iSgiskite ak, svetimkinj esang vidiniame apatinio voko pavirSiuje
pasSalinkite Svaria dgna servete;

122.7.akj nupilkite vandeniu, galylaikykite taip, kad vanduo nepatektsveilg akj;

122.8.jeigu giliai akyjejstrigusi droz¢ ar kristalas, patys nieko nedarykite (jeigégmsite iS
akies traukti svetiminj, galite nepagydomai pazeisti akies audinius.

123.Pirmoji pagalba svetininiui patekug nog:

123.1.nuraminkite nukerfusiji;

123.2.liepkite kwepuoti pro burg;

123.3.gabenkitg gydymoijstaig.

124.Pirmoji pagalba svetininiui patekug aus:

124.1.nuraminkite nukerjusjjj;

124.2 jei ausyje gyvas vabzdys, pilkitewus Silto vandens;

124.3.uzdenkite austvargiu ir, kiek jmanoma greiau, gabenkitg gydymojstaig;.

XV. PIRMOJI PAGALBA APSINUODIJUS

125.Nuodai- tai medziaga, kurios tam tikras kiekis, patekorganizm, gali sukelti trumpalaik
ar nuolatin audiny pazeidim. Gyvybei gésmingas apsinuodijimas sudaro apie deSimiadal
visy apsinuodijing atvey. O mirStamumas yra maziau nei 1 procentas. Ligtuapie 50
procenty apsinuodijimo atvey yra susijusi su alkoholio vartojimu.
126.Galima apsinuodyti:
126.1.pro burmy (nuryjant);
126.2.per od;
126.3.jkvepiant;
126.4.per akis;
126.5.injekciniu adu (suleidus ajgélus).
127.Apsinuodijus reikty nedelsiant skambinti Apsinuodijimkontroks ir informacijos biuro
telefonu 236 20 52 arba 8 687 53 378.
128.Norédami gauti veiksmingpatarim, jus tuetumeéte atsakyti Siuos klausimus:
128.1.kas apsinuodijo - suagg ar vaikas (amzius ir svoris);
128.2.kalip tai atsitiko;
128.3.kiek nukengjusiyjy;
128.4 kada tai atsitiko;
128.5.kokia medziaga ir koks kiekis;
128.6.ar yra apsunkinainy aplinkybiy.
129.Pirmoji pagalba nuodams patekus pro Burn
129.1.uztikrinti kvépavimo tak; praeinamury, kvépavimg ir kraujotak;
129.2.jei jmanoma, nustatyti, kuo apsinuodyta;
129.3.pasifmpinti, kad nukerdjusysis kuo greiau patekd j ligoning;
129.4 jei nukentjusysis yra smoningas, paklauskite ko, kiek ir kada jisdqg
129.5 .kvieskite GMP;
129.6.jei matomas tpy nudegimas, kol atvyks GMP, duokite nukgmsiajam mazais
gurkSneliais iSgerti stiklgSalto vandens;



129.7.nebandykite sukeltiamimo, nebent nuke&usysis yra smoningas, k tik apsinuodijo
ir tai daryti rekomendavo specialistas.

130.Pirmoji pagalba nuodams patekus peq.d¢hip atpazinti:

130.1.gali bati jvairaus pobdzio skausmas;
130.2.8alia nukerdjusiojo bhina cheminy medziag ir jy paku@iy;
130.3.i8 karto ar trupytvéliau atsiranda paZzeistos vietos paraudimas, paasimisliy.

131.Pirmoji pagalba:

131.1.patikrinkite, ar aplinka Salia nukefisiojo yra saugi teikti pagadb
131.2.uztikrinkite savo ir nukerjusiojo saugury;

131.3.jei nukentjusiojo drabuziai labai uztersti, pries plaudanseagiai juos nuvilkite;
131.4. pazeisj vietg plaukite dideliu kiekiu tekaio vandens apie 20 mitiiy;
131.5.ant nudegimo Zaizguzckite saug Svan tvarsi ir atsargiai sutvarstykite.
131.6.organizuokite nukegjusiojo gabenimj gydymoijstaig;

132. Apsinuodyti galima:

132.1. dujomis;

132.2. aerozoliais;

132.3. smallémis;

132.4. amoniako garais;
132.5. anglies dvideginiu;
132.6. sieros vandeniliu;
132.7. pesticidais.

133.Jy ikvépus gali sutrikti kepavimas, smore. Diimais apsinuodijama gaisro metu, snéatks —
gyvenamosiose patalpose, garaZzuose, kiverlamos krosnys, pavojingos dujos gali iSsiskirti
jvykus cheminei reakcija, pvz.: tuog@a metu naudojant skirtingas valymo priemones:Kbgili
dezinfekcijos priemaon

134.Kaip atpazinti:

135.

134.1. bendras silpnumas;

134.2.galvos skausmas;
134.3.triukSmingas ir pasurdkes kwepavimas;
134.4.0dos ir gleivires spalvos pokyai;
134.5.pykinimas, ¥mimas;

134.6.samores sutrikimas.

. Pirmoji pagalba:

135.1. uztikrinkite pakankamkvépavimg;

135.2.kvieskite GMP (gaisto atveju nedelsdami skambintatel12 ir kvieskite prieSgaiskn
gelkéjimo tarnyly bei GMP);

135.3.jei néra pavojaus by saugumui, kuo gréiau iSveskite nukenjusjjj iS apnuodytos
patalpos, atsagstykite jo apykakpasifipinkite, kad patekt daugiau gryno oro;

135.4.jei Zmogus apsinuodijo automobilio iSmetamosiomigpuhis uzdaroje patalpoje, pries
jeidamij patalp, platiai atverkite duris, kad nuodingos dujos iSsiskjaicl

135.5.jei radote negmoningy Zmog; kanalizacijos Sulinyje, duéfe, nebandykite leistis
Zemyn patys, nes galite apsinuodyti ir praragtn@y, skambinkite tel. 112, kvieskite
specialgsias tarnybas;

135.6.jei nukentjusysis prarado gsnorg, atverkite kepavimo takus ir nustatykite, ar
kvépuoja;

135.7. jei nekwpuoja,jpuskite jam oro ir pasirenkite atlikti &tinés lastos paspaudimus;

135.8. jei kvépuoja, guldykitg stabilg Sonirg padt;.

136.Pirmoji pagalba nuodams patekus per akis:

136.1.jei turite uzsimaukite apsaugines pirstines;

136.2. padtkite nukengjusiajam plauti pazeigtaki maziausiai 20 min. Salto vandens srove,
jei nukengjusysis @l skausmo negali prasimerkti, Svelniai, bet tviieamerkite pazeistos
akies vokus (saugokite svejk akj);

136.3.uzdkkite tvarst ant paZeistosios akies ir sutvarstykite abi akis.



137.Apsinuodijimaggelus ar jkandus Igélus vabzdziui, visada reikia stgh ar atsiranda alergés
reakcijos, kurios gali progresuoti iki anafilaksirioko.
138.Kaip atpazinti:
138.1.stiprus, astrus skausmgglimo vietoje;
138.2. jgeltos vietos paraudimas ir patinimas;
138.3.dusulys;
138.4.veido tinimas;
138.5.dilgélinis viso kino kerimas.
139.Pirmoji pagalba:
139.1.jei jkandimo vietoje yra liks geluonis, atsargiai nubraukiterjagu ar buija peilio
gelezés dalimi;
139.2.pakelkitejgelig gakine, uzctkite jkandimo vietoje ledo, laikykite 10 min.;
139.3.jei patinimas plinta aritklé sunkja, organizuokite gabenur gydymojstaig.
140.Gyvatsjgélimas. Kaip atpazinti:
140.1.pora taskini dant; zymiy;
140.2.stiprus skausmas, paraudimas ir patinimas;
140.3.pykinimas ir \émimas;
140.4.sutrikes regjimas;
140.5.seiktekis ir padidjes prakaitavimas;
140.6.pasunkjes kwepavimas ar net jo sustojimas.
141.Pirmoji pagalba:
141.1.atsargiai paguldykite, nuraminkite, paprasykiteudéj;
141.2.numaukite nuggeltos gainés Ziedus, nusekite laikrgd
141 .3.nuplaukitejkandimo viet;
141.4.jkasty galing standziai sutvarstykite, tvarstyti pekite nuojgélimo vietos galvos link;
141 .5.sutvarstyd kiino daj jtvirtinkite;
141.6.kuo gretiau organizuokite gabengn gydymojstaig.

XVI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

142.Bendrojo ugdymo mokyklos sporto &al, mokyklos dirbtuése (technologij kabinete) ir

sveikatos kabinete, turiih jmorés pirmosios pagalbos rinkinys, kurio stid ir apimtis turi
atitikti teises akto reikalavimus:

142.1.didelis sterilus tvarstis 10cm x 12cm (2 vnt.);

142.2. karpomas pirmosios pagalbos pleistras 6 x 10cvm{§;

142.3. lipnus pleistras 2,5cm x 5m (1 vnt.);

142.4. neaustias medziagos senét¢ 20cm x 30cm (10 vnt.);

142.5. palaikomasis tvarstis (mazas) 6¢cm x 4m (3 vnt.);

142.6. palaikomasis tvarstis (vidutinis) 8cm x 4m (3 ynt.

142.7. palaikomasis trikampio formos tvarstis (1 vnt.);

142.8. pirmos pagalbos Zirks (1 vnt.);

142.9. pirmos pagalbos pleistro juosiel(20 vnt.);

142.10. plastikinis maiselis 30cmx 40cm (2 vnt.);

142.11. sterilus aky tvarstis (2 vnt.);

142.12. speciali antklod 210cm x 160cm (1 vnt.);

142.13. sterilus nudegimptvarstis 40cm x 60cm (1 vnt.);

142.14. sterilus nudegimptvarstis 60cm x 80cm (1 vnt.);

142.15. sterilus zaizd tvarstis 10cm x 10cm (6 vnt.);

142.16. vidutinio dydzio sterilus tvarstis 8cm x 10cm (3ty;

142.17 vienkartires medicinirs nesterilios pirStis (2 vnt.);

143.Pirmoji pagalba teikiama pasinaudojant pirmosiosgafizos rinkinio arba turimomis

priemorémis.



144.Grieztai draudziama zmogui susizalojugiamai sutrikus jo sveikatai, savo nuowa duoti
vaisty.
145.Psichologig pagalba - tai svarbi pirmosios pagalbos dalis. &mse palaikymas ir
nuraminimas sukelia saugumo jausm
145.1.pirmiausiai husiraminkite patys;
145.2.ramiai informuokite nukeijusjjj apie tai, kas vyksta;
145.3. veikite ramiai, Svelnial, logiSkai, bet tvirtai;
145.4.su nukengjusiuoju kalkekite aiskiai ir Svelniu, ramiu tonu;
145.5.teikdami pagall kalbékite su nukerdjusiuoju;
145.6.raminkite nukerdjusjjj ir suteik pagally;
145.7.nepalikite vieno, kol neatvyks GMP.

146.PSICHOLOGIN: PAGALBA TELEFONU (istikus emocinei krizei):
146.1.Vaiky linijja —116111;
146.2.Jaunimo linija -8 800 28888;
146.3.Linija Doverija -800 77270(pagalba teikiama ryskalba, linija skirta paaugliams ir
jaunimui.);
146.4. Pagalbos moterims linija8 800 66366
146.5.Vilties linija - 116 123.
146.6.Kriziy jveikimo centras Mobilusis +370 640 51555
147.Pokalbiai nemokami ir konfidenciz.




